CHI E' IL NEFROLOGO?

I1 Nefrologo € una figura medica un po' misteriosa; in effetti, non
sono molti a sapere di cosa si
occupi un Nefrologo.
Fondamentalmente € lo specialista dei reni e di tutte le malattie
che hanno a che fare con l'attivita
dei reni. Va ricordato che 1la maggior parte di queste malattie sono
asintomatiche, cioé non danno
disturbi, per culi possono passare inosservate ed essere affrontate
troppo tardi. Quali sono queste
malattie?
1. INSUFFICIENZA RENALE ACUTA E CRONICA, ossia tutte le

condizioni in cui vi sia una

riduzione della funzione dei reni.

In Lombardia ci sono oltre 1 milione di persone affette da
insufficienza renale cronica e

circa 2000 di queste iniziano ogni anno la dialisi (per la
perdita irreversibile della funzione

renale).
2. Tutte le malattie che comportano un danno renale:
GLOMERULONEFRITI, IPERTENSIONE
ARTERIOSA, NEFROPATIA DIABETICA, DANNO DA
DISLIPIDEMIA E OBESITA', RENI
POLICISTICI...

Le glomerulonefriti (presenza nelle urine di proteine) sono
la prima causa di dialisi nelle
persone con meno di 40 anni di eta. Le malattie vascolari
(ipertensione arteriosa, diabete,
dislipidemia, obesita) sono la causa di ingresso in dialisi
in oltre il 60% delle persone.
3. INFEZIONI URINARIE E CISTITI RICORRENTI
Le infezioni urinarie rappresentano un problema molto
comune; le cistiti ricorrenti
costituiscono un problema frequente, che riduce la qualita
di vita delle persone che ne
soffrono (in gran parte donne).
4. Prevenzione della recidiva di CALCOLOSI RENALE
La calcolosi renale interessa circa il 15% della popolazione
(soprattutto uomini) e nel 50%
dei casi e caratterizzata da recidive frequenti.
5. OSTEOPOROSI
Circa il 40% delle donne soffre di osteoporosi. Ogni 3
secondi nel mondo vi € un caso di
frattura (femore e vertebre soprattutto) dovuto
all'osteoporosi.
I1 Nefrologo si occupa di tutte queste patologie.
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